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『プロが教える暮らしの知恵 きほんのき』 

朝日新聞学芸部/著（590-ア） 

『東京に暮す』キャサリン・サンソム/著（302.1-サ） 

『12 歳からのマナー集』多湖輝/著（385.9-タ） 

『きみが見つける物語 スクール編』 

あさのあつこほか/著（910-キ-Ａ） 

『吉野北高校図書委員会』山本渚/著（910-ヤマ） 

『私は貝になりたい』（910-ハシ） 

『城のなかの人』星新一/著（910-ホシ） 
『おくりびと』百瀬しのぶ/著（910-モモ） 

『かんたん！かわいい！０・１・２歳児の布おもちゃ＆布えほん』 

いしかわまりこ/著 

ふわふわとやわらかでとってもかわいい、布おもちゃ＆布えほ

ん。子どもが喜ぶ工夫がいっぱいで、タオルや靴下といった身近な

素材から簡単にできる作品を紹介する。クリーニングや保存のポイ

ントも掲載。（594-イ） 

『ミツル＆りょうた みんなの歌遊び』 ミツル＆りょうた/著 

「もりのくまさん」「どんぐりころころ」「やぎさんゆうびん」な

ど、おなじみのこどもの歌３０曲に、手遊びや親子遊びをつけた

歌遊び集。日常の保育だけでなく参観日、運動会、子育て支援な

どでも使えます。（376.157-ミ） 

 

『おばけ大集合』 山本和子・あさいかなえ/著 

簡単に作れるおばけから、手の込んだおばけまで、おばけの作

り方を紹介するほか、おばけになりきって演じるポイントを解

説。おばけやしきの作り方など、おばけの遊びが盛り上がる工

夫も掲載する。（376.157-ヤ） 

 

『ツクツク図書館』 紺野キリフキ/著 

つまらない本しか置いてない、

ツクツク図書館。職員も建物もへ

んてこぞろい。そこにある秋、ひ

とりの着ぶくれ女がやってきた。

女は働かないでわがまま放題。だ

けど、図書館にある「伝説の本」

の話を聞いて…。（913.6-コン） 

『夜明けの縁をさ迷う人々』 

小川洋子/著 

風変わりな曲芸師と野球少年の

友情、放浪の涙売りの恋、エレベー

ターで生まれたＥ．Ｂ．の生涯、作

家だった祖父の形見をめぐる老嬢

の話…。世界の片隅に息づく人々に

灯りをともす９つの物語。（913.6-

オガ） 
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『これからヨガをはじめる人の本』 Ｙｏｇｉｎｉ編集部/編 （498.3-コ） 

『愛犬のしつけのコツがわかる本』 ＲＥＴＲＩＥＶＥＲ編集部/編 （645.6-ア） 

『犬の病気がわかる本』 ＲＥＴＲＩＥＶＥＲ編集部/編 （645.6-イ） 

『熱帯魚をはじめる本』 コーラルフイッシュ編集部/編 （666.9-ネ） 

『ランニング・スタート・ブック』 ランニング・スタイル編集部/編 （782-ラ） 

『キャンプの基本がすべてわかる本』 和田義弥/著 （786.3-ワ） 
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『世界一おもしろい海洋博物館』 

中江克己/著 

海水はどんどんしょっ 
ぱくならないのか？ 南 
極の魚はなぜ凍らないの 
か？ 世界の果てを目指 
した冒険者たちが見たも 
のとは？ 科学から歴史、 
伝説まで、海をとりまく 
おもしろ雑学を紹介。（452-ナ） 

 



『親ができるのは「ほんの少しばかり」のこ
と』 山田太一/著  
親が子供にできることは、ほんの少しば

かりのこと。親の力の限界を知り、その中

でどう生きるかというのが子供との関係の

基本。親であること、子供と暮らすこと、

むずかしく考えすぎていませんか。心が軽

くなる親子論。（379.9-ヤ） 

 
『点心名人の餃子指南』 

茂手木章/著  

おかずによし、おつまみ

によしの餃子は、皮から手

作りをすればもっとうま

い！ 点心のスペシャリス
トである著者が、基本の焼

き・水・蒸し・揚げ餃子の、

皮やあんづくりから焼き方までの極意を伝

授。（596.22-モ） 

 
『就活で差がつく新聞の読み方』 

学生投資グループＣＯＮＮＥＣＴ/著  

まずどこを見ればいいの？ どの新聞を
読めばいい？ 業界ごとのポイントは？ 就
職活動中の学生向けに、内定を勝ち取るた

めの「新聞の読み方」を公開。業種別の注

目ニュースも満載した一冊。（377.9-ガ） 

 
『芸人学生』 そのまんま東/著 （779.9-ソ） 

僕は 20代のときよりも、今

のほうが速く長く走れる。外

国語もまだまだいくらでも身

につけることができる－。早

稲田大学政経学部に入学し、

３度目の大学生となった著者。

猛烈な受験勉強、仕事と両立

しながらの大学生活を綴る。 

 

『日本語の正体』 町田健/著  
つねに時代の先端を走る町田言語学。 

「言語の本質とは何か」という考察を出発

点に、従来の日本語理論のあり方を根本的

に問い直し、著者独自の視点から再構築す

る。（810.1-マ） 

『心とカラダの磨き方』 
しまだ・ひろみ/絵 

ワンランク上を目指す女

性のための、元気でハッピー

になるセルフケアガイドブ

ック。心のメンテナンス、心

と体にベストバランスなダ

イエット法など、「きれい」

に隠された心と体の深い関係をイラスト満

載で紹介。（498.39-コ） 

 

『あなたがメタボになる理由』 門脇孝/著  
現代人にとって肥満は大きな問題となっ

ている。肥満研究の最前線に立つ著者が、

アディポネクチン、飢餓対応システム、肥

満遺伝子などをキーワードに、「あなたが

太りやすい理由」をスリリングに、明快に

解き明かす。（493.12-カ） 

 

『森に眠る魚』 角田光代/著  
東京の文教地区の町で出

会った５人の母親。育児を

通してしだいに心を許しあ

うが、いつしかその関係性

は変容していき…。母親た

ちの深い孤独と痛みを凄み

ある筆致であぶりだした母

子小説。（913.6-カク） 

 

『きちんとした日本語がいい人生をつくる』  
難波菊次郎/著  

人間の心は使うことばによって良くもな

り悪くもなる。ことばの成り立ち、ことば

と脳機能の関係、外国語に対する劣等感、

国柄と言語事情など、日本語に対する熱い

思いをいろいろな側面から語る。（810.4-

ナ） 

 

『ギネス世界記録２００９』 
クレイグ・グレンディ/編 

驚異の世界記録が満載！ 世界的ベスト
セラーの日本語版。最長寿の記録、最高身

長の記録など、世界中の世界一を集めた大

事典。（049-ギ） 

『学力を高める「朝の読書」』 
山崎博敏/編著 

１日 10分、生徒と教師が一斉に読書をす

る「朝の読書」。この活動がどのような教育

的効果を持ち、学力向上にどのような影響

を持っているのか。小学校５年と中学校２

年の児童生徒を対象に行った調査をもとに

明らかにする。（019.2-ヤ） 

 
『国語 算数 理科 しごと』  

岩谷誠治/著 

「サラリーマンって仕事

なの？」 娘の素朴な質問か
ら始まる親子の対話によっ

て、「夢」や「あこがれ」だ

けではない仕事の意味を説

明。（366.29-イ） 

 
『オリンピックの身代金』 奥田英朗/著 
昭和 39年夏、オリンピック開催に沸きか

える東京で警察を狙った爆破事件が発生。

同時に「東京オリンピックを妨害する」と

いう脅迫状が当局に届く。警視庁の刑事た

ちが極秘裏に事件を追うと、１人の東大生

が捜査線上に浮かぶ。（913.6-オク） 

 

『くり返し作りたいおかず』 
主婦の友社/編 

ハンバーグ、肉じゃが、

焼ギョーザ…。2004 年５月

刊「くり返し作りたいおか

ず決定版レシピ 300」と、

2006 年４月刊「くり返し作

りたいおかず」から厳選し

た何度も作りたくなるレシピと、新たなメ

ニューを収録。（596-ク） 

 

『たのしくあそんで感覚統合』 佐藤和美/著 
ＬＤ、ＡＤＨＤ、高機能広汎性発達障害

など、気になる子どもの背景にある感覚統

合の未熟さに着目し、楽しく遊びながら育

ちの基本の力をつける 100 の遊びを紹介。

手づくり教材のかんたんな作り方も掲載。

（378-サ） 

『イソップ童話』  
千葉幹夫/編著  

名作イソップ童話の

中から選りすぐりのお

話 22 話を収録。楽しい

絵と解説付きで、大人か

ら子どもまで楽しめる

一冊。他に「グリム童話」「アンデルセン童

話」もあります。（908-ヨ） 

 
『世界を変えた１００日』 ニック・ヤップ/著  
写真という技術が世に生まれてから現代

に至るまでの世界の特別な１００日を、詳

細な解説と共に、第一線のカメラマンの作

品を通して語る。今まで見えなかった歴史

の「真実」が見えてくる一冊。（209.6-ヤ） 

 

『おてて絵本入門』  
サトシン/著  

大人と子どもが会話し

ながらストーリーをつく

り出していく「おてて絵

本遊び」の入門書。親の

リードの仕方と「合いの

手言葉」を中心に、そのノウハウを紹介。

（379.9-サ） 

 

『覚えておこう応急手当』 加藤啓一/監著  
一次救命処置、日常的なけが、緊急時の

手当、乳幼児の手当など、病院に行くまで

に必要な応急処置法を写真とイラストで解

説。（492.29-カ） 

 

『カタカナからはじめる小学生英語』  
鈴木佑治/著 

身近な外来語により速い

英語の学習が可能に・・・

すでに日本語の中で使って

いる身近な外来語（カタカ

ナ英語）を中心に、さまざ

まな表現を紹介するムック

と、ネイティブスピーカー

のオーディオＣＤで、速く

深い英語の学習が可能に。（375.893-ス） 


