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文
庫
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『日野原重明 いのちと勇気のことば』日野原重明/著（159-ヒ） 

『読むだけですっきりわかる日本地理』後藤武士/著（291-ゴ） 

『うつを遠ざける９つの方法』高田明和/著（493.76-タ） 

『旭山動物園物語 ペンギンが空をとぶ』小菅正夫/原案（910-コス） 

購入希望 

『セイント・ビースト～暗闇の天使たち～』有栖川ケイ/著（910-アリ） 

『機動戦士ガンダム００ ③ フォーリンエンジェルス』 

                             木村暢/著（910-キム） 

『薔薇の載冠～クラシカルロマン～』華宮らら/著（910-ハナ） 

『生きてゆく力』 宮尾登美子/著 

壮絶な貧しさと人情、別れと

出会い。ここに苦労を血肉にす

る、逞しい生き方がある。円熟

の作家・宮尾登美子が自身の経

験を振り返る。（914.6-ミヤ） 

『へのへのもへじの絵かき歌』 丸谷晴彦と絵かき歌愛好会/著 

懐かしい！たのしい！絵かき歌で脳と体が若返る！本に「なぞり書き」

もできる。「コックさん」「おひめさま」など、あの人気絵かき歌１０曲＋

カラオケ付き。（798-マ） 

 

『年中行事のお話 ５５』 深山さくら/文 

親と園との信頼関係が保育の土台である。父母と共につくる保育内容

と、その実践の様子を具体的に紹介。さらに父母からの質問などをＱ＆

Ａ形式で掲載。（376.14-ホ） 

『６ＴＥＥＮ』 石田衣良/著 

あの「４ＴＥＥＮ」の少年

たちが帰ってくる。ぎこちな

い恋、初めての裏切り。16歳

にだけ訪れる特別な瞬間を鮮

やかに切り取る。「４ＴＥＥ

Ｎ」続編ついに刊行！ 

（913.6-イシ） 
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購入希望 

『人気の１２犬種をビーズで作る小犬のモチーフ』 

                                    牧ゆみ子/著 

プードル、チワワ、ビーグルなど、

スワロフスキービーズを使ったかわい

い小犬モチーフの作り方を紹介。大き

な編み図で初めての人にもわかりやす

い。（594.9-マ） 

 

購入希望 

『アーミッシュの赦し』 ドナルド・Ｂ・クレイビルほか/著

（198.3-ク） 
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日野原重明,アルフォンス・デーケン,木村利人/著

（490.15-ヒ） 『こどもが大好きなＴＶ＆アニメのうた』 

こどもに大人気なアニメソングを特集する曲集がリニューアルして登

場！先生や家族の伴奏に合わせて歌ったり、一緒にピアノでメロディーを

弾いたり、みんなで楽しみましょう！（763.2-ウ(楽譜)） 

『使える！保育の劇あそびシナリオ集』 井上明美/著 

子どもたちがより楽しく演じられるような物語。子どもたちが演じ

やすいようにアレンジされたシナリオ。準備するものなどをイラストで

わかりやすく解説。（376.157-イ） 

 

『生きていることを楽しんで』 ターシャ・テューダー/文 （726.5-テ） 

『今がいちばんいい時よ』 ターシャ・テューダー/文 （726.5-テ） 

『思うとおりに歩めばいいのよ』 ターシャ・テューダー/文 （726.5-テ） 

『楽しみは創り出せるものよ』 ターシャ・テューダー/文 （726.5-テ） 



『やすむ元気もたない勇気』 片倉もとこ/著  
「もの」や「時間」にこだわりすぎない

遊牧民の生活からみえた、生き方の「品格」。

日本人が失った「本当の豊かさ」を取り戻

すために。（159-カ） 

 
『クリスマスに贈る１００の言葉』 

アルフレート・ハルトン/編  

クリスマスの出来事の豊かな

意味合いを実感することができ

る 100 の言葉を紹介。（196.3-ク） 

 
『落語の手帖』 神津友好/著  
知って楽しい豆知識「話のネタ」、初心者

に役立つ“落語ミニガイド”から通も納得

の“古典落語と新作落語”などの「特集読

み物」を掲載。（779.13-コ） 

 
『動物おりがみ教室』 

山田勝久/著 

２枚の紙を使い、ノリをつ

けずに仕上げる組み方で作る

18 種類の動物おりがみを紹介。

（754.9-ヤ） 

 
『落語の手帖』 神津友好/著  
知って楽しい豆知識「話のネタ」、初心者

に役立つ“落語ミニガイド”から通も納得

の“古典落語と新作落語”などの「特集読

み物」を掲載。（779.13-コ） 

 
『小さいころに置いてきたもの』  

黒柳徹子/著 

「窓ぎわのトットちゃん」に書

けなかった、私の秘密。先に逝

った大切なひと、今そばにいる

大好きなひと。まっすぐな視線でつづる、

にぎやかですこやかな日々。（914.6-クロ） 

 
『まじめな悪魔の辞典』 Ｓｈｕｕｇｏｒｏ/著 
「揚げ足をとる」は、本質を突くこと。
「嘘」とは、心理的真実のこと。まじめな

貴方に贈る、132 の悪魔の囁き。（917-シ） 

 

『うちの３姉妹 ⑩』 
松本ぷりっつ/著 

巻を重ねるごとに成長し、あ

らたな笑いを巻き起こすフー、

スー、チー。個性的な３人の成

長ぶりを確かめるのも楽しみ。母のツッコ

ミも磨きがかかりお見事！（599-マ） 

 

『「最高の自分」を引き出すセルフトーク・
テクニック』 田中ウルヴェ京/著 
集中力、目標達成力、挑戦力、絶望から

立ち直る力を引き出す心の調整法、「セル

フトーク」を紹介。（159-タ） 

 

『灼夜』 永瀬隼介/著 
中学生の篤は母親と２人暮ら

し。篤は中国人の子供・フェイ

と彼の義姉のリーホワと知り合

うが、その夜フェイが誘拐さ

れ・・・（913.6-ナガ） 

 
『カメムシはなぜ群れる？』 藤崎憲治/著 
臭気ゆえに何かと嫌われるカメムシたち。

カメムシがただ臭いだけの虫でなく、さま

ざまな興味をかき立ててくれる面白い生き

物であることを紹介。（486.5-フ） 

 

『子供が喜ぶ食物アレルギーレ
シピ１００』 
お母さんの負担が軽くなる！

食物アレルギーと上手につきあ

うコツをたくさん紹介。 
（493.14-コ） 

 

『太宰治の四字熟語辞典』 円満字二郎/著 
太宰治は四字熟語をよく用いただけでな

く、その用い方には独特な味わいがあった。

（910.268-ダ） 

 
『ナイン』 川上健一/著  
9 人だけの草野球チーム「ジ

ンルイズ」に、魔法がかかった!? 

奇跡は本当に起こるのか？ 

（913.6-カワ） 

『日本の神様と神社がわかる本』 
歴史民俗探究会/編  

日本人と密接な関係にあり、身近に存在

する神社。とくに有名な神社や日本人の信

仰の発展に重要な役割を果たした神社 48

社を紹介。（172-ニ） 

 

『１００歳になった介助犬』 
藤原嗣治/著 

国産第１号の介助犬グレーデ

ルは、車椅子生活を送る野口利男

さんの大切なパートナー。14 年

にわたる深い絆を描いた、感動のドキュメ

ンタリー。（369.27-フ） 

 

『非常識の医学書』 
安保徹・石原結實・福田稔/著  

医学の常識を捨てれば、病気にならな

い！ 病気が治る！ 独自の理論を検証し展
開する３人の医師が、あなたを健康へと導

く免疫理論の実践法を伝授。（598.3-ア） 

 
『太陽を曳く馬 上』 髙村薫/著 
21 世紀の東京で、合田雄一郎が

挑む二つの事件。動機と死体の接

点は一体どこに・・・（913.6-タカ） 

 

『単位の成り立ち』 西條敏美/著 
長さの単位「メートル」、圧力の単位「パ

スカル」など、単位の生い立ちと発見の歴

史を綴る 24のバイオグラフィー。（609-サ） 

 

『シネマ食堂』 飯島奈美/著 
映画「かもめ食堂」「めがね」

「プール」のフードスタイリスト、

飯島奈美がつくる映画ゴハン。

（596-イ） 

 

『戦う動物園』 小菅正夫・岩野俊郎/著 
北は旭川市の旭山動物園、南は北九州

市・到津の森公園。ふたつの動物園の園長

は、苦難の時代にあっても初志を忘れず、

動物園の使命を求め、わずかなチャンスを

形あるものに変えた。（480.76-コ） 

『ママが守る！家庭の新型イ
ンフルエンザ対策』 高木香織/
著 

ママが知っておきたいイン

フルエンザ対策をまとめた実用マニュアル。

予防テクニック、家庭看護法などを紹介。

（493.87-タ） 

 

『自家製味噌のすすめ』 石村眞一/著 
国産大豆を使用した安全な自家製の手前

味噌をつくってみませんか。（588.6-イ） 

 
『家事のコツと基本７００』 
身のまわりのものを賢く使っ

て、楽しく節約！ 掃除、料理、
家庭の医学などに関する暮らし

の知恵をイラストとともに紹介。（590-カ） 

 
『ぐんぐん健康になる食事・運動・医学の
事典』 
検診や人間ドックの検査数値から、健康

状態を３段階に分類し、各々の「健康ラン

ク」をさらにステップアップさせるメニュ

ーを紹介。（598.3-グ） 

 

『足首ほぐしダイエット』 
南雅子/著  

どんなにダイエットしても

脚が細くならないのは、「足

首」に原因があった。足首美人

は太らない。（595-ミ） 

 

『伊勢神宮と出雲大社』 新谷尚紀/著  
「内なる伊勢」と「外なる出雲」。「日本」
は二極構造から誕生した。民俗学と歴史学

を融合させた新たな古代史の誕生。 
（175.8-シ） 

 

『在日の恋人』 高嶺格/著 
恋人との見えない壁を乗り

越えるため、男は洞窟に住ま

うことにした。気鋭の現代美

術作家による傑作エッセイ。 
（914.6-タカ） 


