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大阪信愛女学院図書館  ２００９年１０月５日発行 

新着案内と 
ちょこっとお知らせ 

みなさん、こんにちは。お元気ですか？ 
体育大会・文化祭も終わり、ホッと一息・・・ 
朝・晩は涼しく、昼間はまだまだ暑い時期ですが、 
  体調管理に気をつけてくださいね！ 

 

購入希望締切のお知らせ 
今年度の購入希望の受付を 

 １１/１３（金）で締め切ります。 
この日以降も受け付けますが、借りられるまでの連

絡が、今まで以上に遅くなります。 
４月以降になるかもしれません。 
首を長くして待っていてくださいね！！ 
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「10 月 10 日は何の日ですか？」と質問したら、どんな答えを

しますか？以前は「体育の日」が多かったもしれませんね。実は

10 月 10 日を記念日にしているもののひとつが「目の愛護デー」

です。 

中央盲人福祉協会が失明予防の運動として 1931(昭和６)年に

「視力保存デー」として制定。戦後、厚生省(現在の厚生労働省)

が「目の愛護デー」と改称した。 

10．10 を横にすると人の顔の眉と目に見えるからだそうです。  

『視力アップ・疲れ目・ドライアイに効く

100 のコツ』 主婦の友社/編 

身近なものでできる視力アップトレ

ーニング、マッサージやストレッチによ

る眼精疲労とドライアイの改善など、目

の悩みの解消法を紹介。（496.2-シ） 

 

『知らないではすまされない危ない

眼の病気』 

眼にあらわれる５大サインを見逃

すな！ かすみ、ぼやけ以外の見え方
の異常、知っておかなければならな

い眼の病気、毎日の眼のケアの方法、

賢く眼科にかかるテクニックまでイ

ラストを用いて紹介。（496-シ） 

 

お待たせしました！ 
６月以降に受入れた雑誌付録を展示し、ご希望の方にプレゼント

として差し上げます。 

お一人様一点のみの応募とし、１０月１３日(火)に厳選なる抽選

を行い、当選者本人に連絡いたします。 

なお、応募対象者は中学生以上の本学生徒・学生のみに限らせて

いただきます。 

お楽しみに！！ 

展示期間 ： １０/５（月）～１０/９（金） 

『視力回復５０のポイント』 

街で話題の視力回復法のホント

が知りたい！ 眼の病気、治療法、
予防法に関することなど、眼に関

する日々のちょっとした疑問を、

眼科医が丁寧に詳しく説明。快適

な視力を維持するために知ってお

きたいポイント集。（496.42-シ） 

 

『パソコン・テレビゲーム型近視がよくなる本』 

佐々美代子/著 

パソコン・テレビゲームの１時間は、３時間

分の勉強・読書の負担になる。年 400 人が自分
で治していった症状別のやり方から、凝り固ま

った眼筋をほぐす「遠近ストレッチ」までを公

開。（496.42-サ） 

 

『眼の疲れをとる本』 坪井隆/著 

眼精疲労は頭痛、肩こり、イライラ、

不眠症といった周辺病を引き起こす。日

本最初の眼精疲労クリニックを開設し

た著者が、自分でできる「坪井メソッド」

で眼精疲労、ドライ・アイなど、眼の不

快感を取り除く方法を紹介。（496.4-ツ） 

 

『疲れ目・視力減退で悩む人に』 

パソコンや自動車の運転など、

様々な要因で起こる疲れ目、視力減

退、そして現代人に増えているドラ

イアイ。目が疲れる原因、解消する

方法、疲れ目を予防する方法など、

様々な角度から目の健康を取り戻す

ための方法を紹介。（496.4-ツ） 

 



この紙面で紹介している本やＣＤは図書館に入
ったものの一部です。図書館で配布している新
着図書案内「あたらしい本」も合わせてご覧く
ださい。ここに掲載していない新着情報がわか
ります！ 

 

～ 新着案内 ～ 
こんな本やＣＤが入ったよ 

 
 
『図書館で出会える１００冊』 田中共子/著 
図書館でなら、新刊から古い本まで、どんな本にも

いつでも出会えます。うっかり見過ごしてまだ読んで

いない選りすぐりの本など、100 冊のおすすめ本を紹介。

（019.5-タ） 

 
『宝塚式「美人」養成講座』 貴城けい/著 
「笑顔がない」「お礼を言わない」など、

宝塚の舞台裏に貼り出されていた「ブス

の 25 箇条」。元男役トップスターが各条

を読み解きながら、「宝塚式・自分磨きの

方法」を指南する。（159.6-タ） 

 
『全盲先生、泣いて笑っていっぱい生きる』 

新井淑則/著 
「弱虫でも、どん底でも、必ず夢は叶う」 両目を失
明し、絶望の淵に立った中学校教師。家族や周囲の人々

に支えられ、奇跡の復活！ （289.1-ア） 
 
『東大合格生のノートはどうして美しいの
か？』 太田あや/著 
日本一受験科目の多い東大に合格する

ためのノートには、整然と知識がまとめら

れ、「迫力ある美しさ」がある。（376.8-オ） 

 

『美術系大学・専門学校受験オールガイド２０１０』 
全国の主な美術系大学・専門学校・スクール・予備

校全182校の特色と入試要項を掲載。（376.8-ビ(学参)） 

 

『眠れない、起きられない』 キャロリン・シンプソン/著 
睡眠障害には体の治療と心のケアが必要です。睡眠

障害の種類、原因、治療や対処法を、わかりやすく解

説。（498.36-シ） 

 

『キャラメルスイーツ』 のむらゆかり/著 

口に入れたとたん、スーッととろける

「生キャラメル」や、キャラメルソース

＆キャラメルクリームの作り方などを紹

介。（596.6-ノ） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
『名医ジャスティン』 生長豊健/著 
「一生動かない」と診断された左手が動いた！ 言葉

を失ったはずのお年寄りがしゃべった！ 奇跡のよう

な回復と希望をもたらしたのは１匹の小さな柴犬だっ

た。セラピードッグ「ジャスティン」とその仲間たち

の活躍を綴る。（645.6-イ） 

 
『スタジオジブリのうた』 
大人気スタジオジブリ作品を彩る名曲

の数々をやさしく弾けるピアノ曲集が登

場。ピアノ・ソロと弾き語りの２ヴァージ

ョンを掲載。（763.2-ス(楽譜)） 

 

『ＫＹ語辞典』 
ＢＬＯＣＫＢＵＳＴＥＲ＋現代略語研究会/編著 

「ＫＹ＝空気が読めない」「ＪＫ＝女子高生」など、

ギャル語からビジネス用語まで、街やネットなどで集

めた新しい日本語の常識「ローマ字略語・アルファベ

ット略語」を 1200語以上収録。（814.7-ブ） 

 
『植物図鑑』 有川浩/著 （913.6-アリ） 
「お嬢さん、よかったら俺を拾ってく

れませんか？ 咬みません。躾のできたよ

い子です」 楽しくて美味しい道草がやが

て２人の恋になる…。長編恋愛小説。 

 
『晴れた朝それとも雨の夜』 泉啓子/著 
あの時、なんで追いかけたりしたんだろう？ あやま

らなきゃって、ずっと思ってた。今なら、素直にいえ

そうな、そんな気がしたから。 ３人の少女のかけがえ

のない季節をつづるアンソロジー。（913.6-イズ） 

 
『ココロノウタ』 今井絵理子/著 
2008 年 8 月 31 日放送の『24 時間テレ

ビ』で 4 歳になる愛息・礼夢くんの聴覚

障害を公表した今井絵理子が、自らの経

験と願いを誓った本格書き下ろしエッセ

イ。（916-イマ） 

 
『少年少女飛行倶楽部』 加納朋子/著 
中学１年生の海月が幼馴染の樹絵里に誘われて入部

したのは「飛行クラブ」。メンバーは２年生の変人部

長・神、通称カミサマをはじめとするワケあり部員た

ち。果たして、海月たちは空に舞い上がれるか？ 空飛
ぶ青春小説。（913.6-カノ） 

 
『パパの電話を待ちながら』 

ジャンニ・ロダーリ/著 

イタリア中を旅するセールスマン、ビ

アンキさんが、毎晩娘に電話で聞かせて

いた、いろいろなお話を集めました。シ

ュールな展開に吹き出し、平和の尊さに

涙する、きらめく珠玉のショートショート。（973-ロ） 

 

 
 ＊＊これ以降は購入希望＊＊  
 

『世界一周「台所」の旅』 山口昌伴/著 
地球上にはとんでもない「台所」が存在する！類を

みない「世界台所学」の集大成！食べものはキッチン

の「環境」のかたちにより違いを生みだす。（383.9-ヤ） 

 

『パンダです。』 大西亜由美/著 
野原で昼寝をするパンダ、公園の噴水を眺めるパン

ダ、洗濯物を干すパンダ。自作のパンダのぬいぐるみ

を持ち歩き、パンダのいる風景を撮影し続けるパンダ

マニアによる写真集。(748-オ) 

 

『大人かわいいスイーツデコ』 
山田けい/著 

クグロフ、スティックケーキ、カップ

パフェ、クリームサンドパイ。粘土で作

るフェイクスイーツの人気作家とって

おき新作レシピ。手作りパーツ、アクセ

サリー、デコ技がいっぱい。(751.4-ヤ) 

 

『瀬戸Ｂｏｏｋ』 (778.21-セ) 
実際に通っていた保育園＆中学校から、走り回った

裏山、本物のおばあちゃん家まで、地元・福岡で撮影

したプライベート全開の 20歳のメモリアル写真集。 

 

『日本人の知らない日本語』 
蛇蔵＆海野凪子/著 

「冷める」と「冷える」の違いは？ 年
齢を書くときは「才」と「歳」のどっち？ 
日本語学校の先生と外国人学生がくりひ

ろげる、笑える日本語バトル。 
（810.4-ヘ(マンガ)） 

 

『ＭＡＮＧＡで楽しく英語を学ぶ』 
古川昭夫・宮下いづみ/著 

日本マンガの英訳版、ＭＡＮＧＡを使った多読法ガ

イド。ＭＡＮＧＡを読むメリットやＭＡＮＧＡを読み

こなすポイントなどを紹介。（830.7-フ） 

 

『プロパガンダ・デイドリーム』 鴻上尚史/著 
私を有名にして欲しいんです！ インターネット時
代の「マスメディア」を直撃する、鴻上ネットワーク

第２弾。（912.6-コ） 

 

『ドラゴンキラーあります』 海原育人/著 
便利屋として暮らす元軍人のココ。あ

る日、亡命中の皇女と護衛の女リリィに

出会う。リリィは竜をも素手で殺せる超

人・ドラゴンキラーだが、人を殺すのす

のも怖がる使えないヤツ。第３回Ｃ・Ｎ

ＯＶＥＬＳ大賞特別賞受賞作。「ドラゴ

ンキラーいっぱいあります」「ドラゴン

キラー売ります」もあります。(913.6-ウナ) 

 

『うみねこのなく頃に Ｅｐｉｓｏｄｅ１ 
(上)・(下)』 竜騎士０７/著 
1986 年 10 月、小さな孤島「六軒

島」。大富豪「右代宮家」の人々は、

当主・金蔵の遺産問題を話し合うた

めに集まった。台風が近づき不吉な

暗雲に六軒島が包まれる時、魔女伝

説は蘇り、血も凍る惨劇の幕が上がる。（913.6-リュ） 

 

＜↓ 文庫本 ↓＞ 

『ジャンクガール・ジグ ②』 日日日/著（910-アキ） 

『キャッチ ア ウェーブ』 豊田和真/著（910-トヨ） 

『デュラララ！！×６』 成田良悟/著（910-ナリ） 

『“文学少女”と死にたがりの道化』  

野村美月/著（910-ノム） 

↓ 

シリーズで入りました！ 

『堕天使奇談』 椹野道流/著（910-フシ） 

『鳴釜奇談』 椹野道流/著（910-フシ） 

『現人奇談』 椹野道流/著（910-フシ） 

『ＦＬＥＳＨ＆ＢＬＯＯＤ ⑬』 松岡なつき/著（910-マツ） 

『テイルズ オブ ジ アビス～真白の未来 上・下～』  

矢島さら/著（910-ヤジ） 

『テイルズ オブ ジ アビス～黄金の祈り 上・下～』  

矢島さら/著（910-ヤジ） 

『戦う司書と絶望の魔王』 山形石雄/著（910-ヤマ） 

 

＜↓ ＣＤ ↓＞ 

『キャンプ・ロック サウンドトラック』 

『彩雲国物語 ドラマＣＤ １ 番外編 ～「楸瑛と絳

攸」・「親睦温泉旅行」～』 

『デッドボールＰ ｌｏｖｅｓ 初音ミク』 
『伯爵と妖精～プロポーズはお手やわらかに～』 

『伯爵と妖精～紳士の射止めかた教えます～』 

『ミュージカル テニスの王子様 四天宝寺 ｆｅｃｔ．氷

帝』 

『ＦＬＥＳＨ＆ＢＬＯＯＤ ４』 

『娘ドラ◎ドラ ２』 
 
 


