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文
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『「人との出会いを生かせる人」の共通点』齋藤茂太/著（159-サ） 

『「あなたと一緒なら」と思われる人の共通点』齋藤茂太/著（159-サ） 

『ファイト！』武田真弓/著（289.1-タ） 

『いっしょにファイト！』武田真弓/著（289.1-タ） 

『ただの私』オノ・ヨーコ/著（767.8-オ） 

『春の窓』安房直子/著（910-アワ） 

『１２人の悩める中学生』木堂椎/著（910-コド） 

『パタゴニア』椎名誠/著（910-シイ） 

『羽衣伝説の記憶』島田荘司/著（910-シマ） 

『いのち、生ききる』瀬戸内寂聴・日野原重明/著（910-セト） 

 

『かあちゃん』 重松清/著 

いじめていた親友が自殺を

図って、学校を去った。残され

た僕たちは罪を背負い、罰を受

けて、一人の年老いた「かあち

ゃん」に出会った－。母が子ど

もに教えてくれたこと、子ども

が母に伝えたかったことを描

く長編小説。（913.6-シゲ） 

『
認
知
症
に
な
ら
な
い
、
進
ま
せ
な
い
』  

（4
9
3.
7
5
-

ニ
） 

『
１
６
才
の
た
め
の
暮
ら
し
ワ
ー
ク
ブ
ッ
ク
』 

工
藤
啓/

著 
自
分
の
チ
カ
ラ
で
生
き
て
い
く
た
め
に
は
い
く
ら
必
要

な
の
か
。
お
金
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
情
報
を
わ
か
り

や
す
く
説
明
。
誰
も
教
え
て
く
れ
な
か
っ
た
お
金
と
仕
事

と
暮
ら
し
の
教
科
書
。（5

91
-

ク
） 

『アンパンマンとはみがきまん』 

やなせたかし/原作 

むし歯で泣いているカバおを見つ

けた、アンパンマンと 

はみがきまん。カバお 

が持っていたのは、ば 

いきんブラシだった。 

アンパンマンとはみが 

きまんは、偽者のはみ 

がきまんがそのブラシを配っている

のを見て…。（Ｅ(999)-ヤ(絵本)） 

朝日新聞論説委員室/編 

（304-ア） 

『幼児のあそび大図鑑』 あそび編集室/編 

しっぽとりや、手つなぎオニ、円ドッジボールなど、全国各地

の保育園で実際に楽しくあそばれている、たくさんのあそびをイ

ラストとともに紹介。現場の保育士からのあそびを広げるための

アドバイスも掲載。（376.157-ヨ） 

 

『運動が苦手な子どものための体育あそび』 斉藤道雄/著 

運動を苦手に感じている子どものために、とび箱、鉄棒、ボー

ルなどの体育用具を使った、もっと楽しく体を動かせるあそびを

提案。種目ごとに対象年齢を明記するとともに、子どもを上手に

指導する心得も紹介。（376.157-サ） 

 

『心がはずむどんどんパネルシアター』 阿部恵/著 

パネルシアター初心者の方からベテランの方まで、作って楽し

い、演じて楽しい、見ている子どもも大人も、おじいちゃんもお

ばあちゃんも一緒に楽しめるパネルシアターの脚本を10作紹介。

人気の子どもの歌「さんぽ」や、乳児から楽しめるくり返しで進

めるお話「ひよこちゃん」シリーズの新作も！ どんどん作って、

どんどん演じてください。（376.157-ア） 

『解いて覚える必修英単語５００』 

竹岡広信/著 （830-タ(学参)） 
 

『ヒカルの囲碁入門』 石倉昇/著 

アマチュア指導の第一

人者である石倉昇が、マン

ガ「ヒカルの碁」のキャラ

クターたちといっしょに

囲碁を紹介。ルールから、

大きな 19 路盤で打てるよ

うになるまでの、囲碁の

「考え方＝法則」をわかり

やすく伝える。（795-イ） 
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『赤ちゃんと絵本であそぼう！』 
金澤和子/編著  

赤ちゃんとママ・パパが、絵本やわらべ

唄・手遊びを楽しむ「おはなし会」のスス

メ。おはなし会の企画の立て方、プログラ

ムの作り方、季節ごとのプログラム例、赤

ちゃんと小さな子向きの絵本・紙芝居・あ

そびリストなどを紹介。（015.8-カ） 

 
『まいにちホームベーカリー』 

桑原奈津子/著  

にんじんや干しブドウを

混ぜたいつもの食パンに、ア

ップルシナモン風味のおや

つ食パンや、天然酵母パンな

ど、ホームベーカリーでつく

る食パンのレシピを紹介。

（596.6-ク） 

 
『３０日で話せるフランス語会話』 

中野茂/著 

「基本的なフランス語会話力」を 30日で

効果的に身につけることを目指した入門書。

さまざまな場面でそのまま使える「今日の

例文」と「さまざまな入れ替え語句」など

で構成。（857-ナ） 

 
『シュシュ作りましょ♪』  
プレーンシュシュ、レー

スとリボンのシュシュ、本

革製リボンとトーション

レースのシュシュ…。お気

に入りの布を使って、髪を

まとめる可愛いシュシュ

を作ってみませんか？ あると便利な道具

や布・革などについても説明。（594.9-シ） 

 
『伸びる子になる間取りとインテリア』 

主婦の友社/編 

子供が安心して元気に過ごせる工夫や、親子

のコミュニケーションが豊かになるアイディ

アをとり入れた間取りとインテリアの実例を

紹介する。子供部屋の収納のヒントも満載。

（527.1-ノ） 

『奇跡を呼ぶ天使の贈り物』 
中井俊巳/著 

恋にも仕事にも落ち込ん

でいた安部美幸の前に、突

然、食いしん坊の天使（天

ちゃん）が現れる。天ちゃ

んのメッセージによって、美幸の人生は好

転していくが…。少し笑えて最後に泣ける、

魂を揺さぶる感動ストーリー。（913.6-ナ

カ） 

 

『「嫌われてる？」と感じたときに読む本』 
ハイブロー武蔵＋総合法令出版編集部/著 

相手への気配りや距離のとり方、気持ち

の伝え方…。人間関係について思い悩みが

ちな人に贈る、関係をスムーズにする 38

のヒント。他人の目が気にならない、前向

きな人生を送るための「人間関係のバイブ

ル」。（361.4-ハ） 

 

『子どもが教えてくれました 
ほんとうの本のおもしろさ』 

安井素子/著 

保育士歴 20 年以上の著者

が、子どもたちとのおもしろ

くてあたたかいエピソード

60 編を、絵本とともに紹介。

（019.5-ヤ） 

 

『子どもが育つ言葉かけ』 増田修治/著 
１～２歳・３～４歳・５～６歳の子ども

たちの口頭詩（つぶやき）をもとにした保

育実践の記録、取り組みを紹介し、保育に

大切な「応答性」と「適応性」のあり方を

提示。（376.11-マ） 

 
『ちひろ花の画集』 

いわさきちひろ/著 

花で語る、花と子ども、

花のファンタジー、花の肖

像、花のある暮らし…。花

を見つめ、花と語らう、いわさきちひろの

作品集。さくらももこのエッセイ「いわさ

きちひろの思い出」も収録。（726.5-イ） 

『あなたは「ひとり」で最期まで生きられま
すか？』 

栗原道子/著 
自宅に住み続けるか、施設に移り住むか。

あなたはどちらを選びますか？ 人生 90 年

の生活を快適にするためのおすすめサービ

ス・施設を、豊富な事例とともに徹底紹介

（369.26-ク） 

 

『子育てハッピーアドバイス知
っててよかった小児科の巻』 

吉崎達郎・明橋大ニ/著 

子どもの病気の疑問から

食事・トイレの悩みまで、

「本当はどうなの？」という

ママたちの疑問に応えま

す！ 病気の心配Ｑ＆Ａやママ、パパにもで
きる応急手当なども収録。（598.3-ヨ） 

 

『頭のよい子が育つ食卓』 四十万靖/著 
お母さんが「努力」をしているか、「手抜

き」をしているか、頭のよい子は見ている。

有名中学・高校に合格し、慶應義塾大学に

進学した 200 家庭調査から導き出された、

頭がよくなる味と食卓コミュニケーション

の事例を紹介。（379.9-シ） 

 
『海辺の石ころ図鑑』 

渡辺一夫/著  

海辺にでかけたらうちよ    
せる波間をのぞいてみよう。

うちかえす波の下におもい

がけないきれいな石ころが

見つかるかもしれません。

ひろった石の成り立ち、名前などがわかる、

ユニークな石ころの図鑑。（458.21-ワ） 

 

『身近な雑草のふしぎ』 森昭彦/著  
山や林、野原、道端、家の庭でひっそり

と、しかし美しく、しなやかに生きる多種

多様な雑草たち。毒草や薬草から、めずら

しい変異種・原種まで、その見分け方・楽

しみ方を超美麗なイラストと写真で解説。

（470-モ） 

『足みじかおじさんの旅』  
やなせたかし/著 

足みじかおじさんは無

名だけど、心に元気をくれ

る人。「アンパンマン」で

知られる著者が長年のラ

イフワークとして書き続

けてきた、大人向けのショートメルヘン。

（913.6-ヤナ） 

 

『誰でも成功する発問のしかた』 
加藤辰雄/著 

効果的な発問の使い方、子どもを変える

発問の機能、必ずうまくいく発問のポイン

ト、発問でつまづいた子どもへの指導、子

どもがやる気を引き出す答えの扱い方を、

イラストとともにわかりやすく解説。

（375.1-カ） 

 
『社会人のためのマナーの
基本』 

尾塚理恵子/著  

この一冊で社会人とし

てのマナーの基本を身に

つけましょう！知らない

でいるとソンしちゃいま

すよ！あなたがもっと素敵に見える、一緒

にいて気持ちよくなるマナーの基本。

（385.9-オ） 

 
『ワインといっしょに！』 
サッと作れるミニおつまみ、ちょっとボ

リュームのあるメインおつまみ、おもてな

しにピッタリなごちそうおつまみ、甘さを

抑えた大人のデザートまで、ワインとぴっ

たり合う美味しいレシピを紹介。（596-ワ） 

 
『たのしい刺しゅうのモチーフ』 

戸塚貞子/著  

花・お菓子・どうぶつ・ク       

リスマスなど、クロスステッ

チと地刺しで作るたのしくて

かわいい刺しゅうのモチーフ

集。（594.2-ト） 


